


Wohlbefinden - allgemeine Gesundheit - personliche Freiheit

Die Grinberg Methode® ist eine Lernmethode, die durch den Korper lehrt und Auf-
merksamkeit und Wahrnehmung fordert.

Ziele der Einzelarbeit konnen sehr vielfdltig sein und die Verbesserung oder das -
Beenden sowohl von Schmerzen und Anspannungen als auch von Stimmungen wie
Antriebslosigkeit, Unruhe etc. oder die Steigerung der Konzentrations- oder Kommu-
nikationsfahigkeit u.v.m. betreffen.

Als Praktikerin nahere ich mich lhnen mit Bertihrung und Worten (Beschreibungen,
Instruktionen).

Sie lernen, sich tief zu entspannen, still zu sein, wie Sie Angst und Schmerz in Threm
Korper erlauben konnen, verschiedene Aspekte von automatischen Reaktionen zu
beschreiben und zu stoppen. Die Energie, die Sie vorher in vergangene Erfahrungen
und Reaktionen gesteckt haben, wird wieder gewonnen und wird Sie starker, auf-
merksamer und gesiinder machen. '
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Hermine Sperr
Qualifizierte Praktikerin der Grinberg Methode®
Mitglied der Osterreichischen Berufsvereinigung der Praktikerinnen der Grinberg Methode®
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